KOMMUNIKATION:

Kropssprog, mimik og mundtlig formidling. Medier til kommunikation, hvordan
skal de bruges og hvad ber undgas. Hvordan passes der pa personlige oplysnin-
ger. Hvordan kommunikeres der pé en arbejdsplads? Formidling og kommuni-
kationssystemer i hverdagssammenhang.

FORSTEHJZALP:
Akut forstehjeelp ved ulykke, samt undervisning i kunstigt &ndedreet, hjertemas-
sage, rensning af sar og leegning af forbindinger.

Botraening:

Der er mulighed for at indleegge botrening i uddannelsen. Karise Ungdomshus
rader over mindre bofaellesskaber og selvstaendige lejligheder, der er velegnede
hertil.

Yderligere information:

Karise Ungdomshus

Junker Stranges Alle 1, 4653 Karise Cvr. nr. 20876131
TIf. 56788889 Fax. 56787890 mail: info@kariseuh.dk Bank: Merkur

www.kariseungdomshus.dk

Karise Ungdomshus

eksempler pa STU indhold:

ALMEN UNDERVISNING

De almendannende fag er som udgangspunkt obligatorisk i de 3 ar, ud-
dannelsen varer og kerer sidelebende med den specialiserede individu-
elle undervisning. Da alle elever er unikke og indgér i deres helt per-
sonlige tilrettelagte uddannelse, vil der kunne forekomme undtagelser
for delelementer i den almene undervisning.

PAS TEST

I afklaringsforlabet bliver alle elever PAS testet (paedagogisk analyse-
system). Herved gives et godt billede af elevens styrker, kompetencer
og potentialer. PAS testen er et godt hjelpevarktej i tilretteleeggelsen
af hele uddannelsesforlgbet.

OVERORDNEDE MAL FOR UNDERVISNINGEN:

¢ Undervisning skal fremme elevens personlige og sociale udvikling.

e Eleven skal gennem gget selvforstéelse tilegne sig selvveard, sociale
feerdigheder og viden.

e At blive klar til at handtere og strukturere voksenlivet, vere selv-
hjulpen og selvforsergende samt blive i stand til, at leve et veerdigt
og indholdsrigt liv.

e At blive afklaret i forhold til fremtidig beskaftigelse.

Store dele af undervisningen er inspireret af principperne i mesterlaeren,
hvor ”’se, fole, lugte, preve og opleve” delen, bliver gennemgaende. Der
indlegges diverse ekskursioner og rejser. Den teoretiske undervisning
kobles til praktiske oplevelser for, at f4 sanserne med i indleeringspro-
cessen. Vi tror pa, at den gode og effektfulde indlering sker gennem
bredspektrede oplevelser.



Uddannelsesforlgbet kan indeholde elementer af bo-undervisning med henblik
pa, at den unge udvikler sig mod at leve et sa selvstaendigt liv som muligt. Ren-
goring, tejvask, mad, indkeb og ekonomi kan vaelges som fag eller tilrettelegges
som individuelle forleb.

Det er ogsa muligt at indleegge botreening med bolig i uddannelsen. Karise Ung-
domshus rader over mindre bofzllesskaber og selvstendige lejligheder, der er
velegnede hertil.

FYSIOLOGTI:
Kropskendskab. Lytte til og forsta kroppens signaler samt forstaelse af hvordan
kroppen fungerer.

SPORT & MOTION:

Hvad er motion? Indfering i- og opbygning af gode motionsvaner samt teorien
bag vigtigheden af motion. Hvad har vi brug for og hvorfor er motion sa vigtig
for kroppen og vores velvare? Afpreve forskellige former for sport og motion,
eksempelvis leb, fitness, ridning, svemning, skilgb, sejlsport med videre.

HYGIEJNE:
Personlig og almen hygiejne. Herunder autoriseret hygiejnekursus med kursus-
bevis.

PSYKOLOGI :
Hvad er det for mekanismer, oplevelser og reaktionsmenstre mennesket styres
af? Hvad former os, og hvordan skabes og udvikles vores identitet?

HVEM ER JEG OG HVORFOR:

Der arbejdes med identitet og identitetsdannelse. Hvad former os? Hvordan op-
leves jeg? Hvem er jeg? Hvordan ensker jeg at vaere? Der arbejdes med konkrete
strategier for en positiv identitetsudvikling for den enkelte elev.

VANER:
Hvordan brydes darlige vaner og hvordan opbygges de gode?

ERNZARINGSLARE:
Hvad indeholder den mad vi spiser? Hvad skal kosten besta af for, at det er sund
kost?

KROP OG MEDICIN:
Grundleggende medicinkendskab. Det skal du vide om medicin. Medicinens
pavirkning af kroppen. Hvilke erfaringer haves med medicin?

MALTIDER:

Saledes tilberedes det sunde maltid. Hvor meget, hvor tit og hvad skal man spi-
se?

Hvad skal overvejes ved indkeb og tilberedning?

NATUREN:

Hvad kan vi bruge naturen til?

AT STIFTE BO:
Hvilke boformer findes der? Hvilke realistiske bomuligheder har jeg? Hvordan
fér jeg hverdagen til at fungere med indkeb, vask, rengering og lign.

OKONOMI:
Hverdagsekonomi. S&dan fas overblik over gkonomien. Sddan er principperne i
budgetlaegning og der laves et individuelt grundbudget for den enkelte elev.

ALMENE SKOLEFAG:

Laese, lytte, tale, skrive. Styrkelse af skolekundskaber primart i dansk, regning,
samfundsfag og engelsk. Der er mulighed for undervisning i alle boglige fag, og
der tilbydes undervisning, der forer op til 9. og 10. klasses afgangsprave.

INFORMATIONSSOGNING OG PROBLEMLOSNING:

Brug af IT, internet, sggemaskiner og bibliotek med en sund kritisk tilgang. Der
arbejdes med problembeskrivelse, teori, handlemuligheder og praktisk treening i
udforelse.

ARBEJDE OG ERHVERVSLIV:

Sadan fungerer arbejdsmarkedet. Den offentlige og private sektor. Jobgnske og
muligheder. Hvad forventer arbejdspladsen? Det skal jeg kunne for at kommer 1
arbejde.

SAMFUNDSL/ZARE:

Rettigheder og pligter som borger. Demokrati. Sddan fungerer og udeves lokal-
politik, landspolitik og udenrigspolitik, herunder EU. Politiske partier. Besgg pé
Christiansborg og radhuset. Samfundsgkonomi.

Folger lobende med i, hvad der foregér internationalt, nationalt og lokalt.

FRITIDSLIV:

Sadan bliver man medlem af foreninger. Planlegning og evelse i at tilegne sig
sociale og kulturelle oplevelser. Metoder til opbygning af netverk. Qvelser i at
udfordre egne graenser.



